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o Escuela de Posgrado
‘ unal Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Maiménides

La Medicina
Sexual y las

Terapias Sexuales

Duracion:
Mayo a Noviembre de 2026.
Abril a Noviembre de 2027.

Dos Sabados al Mes de 10 A 13 Hs.
Modalidad: Virtual.

Destinado a: Profesionales de la medicina, licenciados/as en
psicologia, psicopedagogia y profesionales de la salud en
general, asi como a estudiantes avanzados de estas carreras.

El término “Medicina Sexual” se ha incorporado recientemente
para designar una especialidad que conceptualiza, desde un
enfoque integral y multidisciplinario, los diversos aspectos de
la salud relacionados con la sexualidad.

Incluye no solo los aspectos asistenciales (atencion clinica de
pacientes), sino tambien componentes complementarios tales
como nutricién, habitos, prevencién, educacion, rehabilitacion e
investigacion aplicada. El objetivo final es contribuir a alcanzar,
mantener y/o recuperar la calidad de vida de las personas.

Esta perspectiva amplia requiere que sus fundamentos y
practicas sean difundidos en distintos niveles de formacién de
los profesionales de la salud, dado que en muchas instituciones
formadoras aun no se incluye esta tematica de manera
sistematica.
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PROPOSITOS

- Ofrecer una vision completa e integral de la Medicina Sexual.

- Integrar un programa con disertantes reconocidos y expertos
en la especialidad.

- Promover la busqueda bibliografica adecuada para
fundamentar actualizaciones tematicas.

- Presentar casos clinicos para el desarrollo de estrategias de
abordaje.

- Favorecer la participacion en debates interactivos.
- Difundir aspectos preventivos de la sexualidad humana.

- Desarrollar conceptos vinculados con la calidad de vida
relacionada con la salud, con foco en la salud sexual.

- Brindar una formacion cientifica sélida orientada a la
promocion de la salud sexual.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Se espera que, al finalizar la Diplomatura, el/la cursante:

- Desarrolle una vision comprensiva de la sexualidad humana
desde perspectivas meédicas y psicologicas.

- Conozca las variantes psicosexuales en varones y mujeres a
lo largo del ciclo vital.

- Reconozca signos y caracteristicas de una sexualidad
saludable.

- Adquiera recursos para prevenir, detectar y abordar
disfunciones y patologias sexuales.

- Desarrolle habilidades para integrar el abordaje de la salud
sexual en diversos cuadros patoldégicos y psicopatoldgicos.

- Fortalezca el trabajo interdisciplinario, indispensable en
Medicina Sexual.

- Jerarquice la calidad de vida como eje de la practica
profesional.
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